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Slovo starosty:          ĂTradice drģ²me, nov® z§ģitky tvoŚ²me a spoleļnŊ p²ġeme pŚ²bŊh naġ² obce.ñ  

 

V§ģen² spoluobļan®, mil² pŚ§tel®! 
S pŚ²chodem kvŊtna a ļervna se dost§v§me do obdob², kter® je pln® energie, novĨch zaļ§tkŢ a 
pŚ²leģitost². PŚ²roda je v pln®m rozkvŊtu, dny se prodluģuj² a spolu s nimi pŚich§z² i chuŠ pouġtŊt se 
do novĨch projektŢ, setk§v§n² i aktivit, kter® jsme bŊhem chladnŊjġ²ch mŊs²cŢ odkl§dali. 
     V tomto vyd§n² v§m pŚin§ġ²me pŚehled toho, co se nejzaj²mavŊjġ²ho ud§lo v naġ² obci, a co n§s 
v nadch§zej²c²ch tĨdnech ļek§. ZamŊŚ²me se na aktu§ln² dŊn², pŚipravovan® akce i inspirace, jak 
toto obdob² co nejl®pe vyuģ²t ï aŠ uģ v pracovn²m nebo osobn²m ģivotŊ. VŊŚ²me, ģe si v naġem 

zpravodaji kaģdĨ najde to sv® a ģe v§m bude pŚ²jemnĨm prŢvodcem nadch§zej²c²mi tĨdny. PŚejeme v§m kr§sn® letní 
dny plné pohody i inspirace. 
     Co se tĨļe poļas², byl to velmi zaj²mavĨ pŚelom. JeġtŊ ve ļtvrtek 30.04.2026 byly u nás ranní mrazíky a hned o 
víkendu 02. a 03.05.2026 jako by pŚiġlo l®to, teploty pŚes dvacet pŊt stupŔŢ a kr§snŊ. Takov® poļas² vydrģelo do 
nedŊle 10.05.2026, v pondŊl² se uģ ochladilo a v noci na ¼terĨ pŚiġel vydatnĨ d®ġŠ, aļ to zpoļ§tku nevypadalo, tak 
poļas² na tŚi zmrzl® nezklamalo. Sice se ochladilo, ale aspoŔ u n§s mraz²ky nebyly. Poļas² se potom umoudŚilo a 
bylo v²cem®nŊ hezky aģ do 09.06.2026, kdy pŚiġlo ochlazen² a d®ġŠ. ChladnŊjġ² poļas² vydrģelo asi do 17.06.2026 a 
pak se zaļalo oteplovat a to poŚ§dnŊ, teploty vyskoļily nad tŚicet stupŔŢ a nŊkdy bylo nesnesitelnŊ i v noci. Obļas se 
spustil nŊjakĨ deġt²k nebo pŚiġly bouŚky z horka.  
     Ve ļtvrtek 30.04.2026 se na hŚiġti konalo tradiļn² stavŊn² m§je a p§len² ļarodŊjnic. PŚed 
touto akcí se uskuteļnilo dŊtsk® fotbalov® pŚ§telsk® mezin§rodn² utk§n² mezi fotbalisty TJ 
Sokol Sudice a polským Pietraszynem. Byl to kr§snĨ z§pas, kterĨ vyhr§lo dom§c² druģstvo 
pomŊrem 7:6. Uģ toto samotné utk§n² pŚit§hlo na hŚiġtŊ spoustu lid², kteŚ² zde zŢstali i po 
fotbale a uģili si kr§sn® stavŊn² m§je u velk®ho t§bor§ku. DospŊl² i dŊti si mohli op®ct 
ġpek§ļky a koupit si nŊco dobr®ho k j²dlu ļi pit². Byla to pŊkn§ akce a lid® se uģ na nŊco 
takov®ho hodnŊ tŊġili. DŊkujeme poŚadatelŢm TJ Sokol Sudice. 
     Hned dalġ² volný pátek 08.05.206 si pro n§s pŚipravil kr§snou akci stŚeleckĨ klub AVZO 
Sudice. Bylo to hlavnŊ pro ty, kteŚ² maj² r§di stŚeln® zbranŊ a chtŊj² si zastŚ²let a nemaj² 
k tomu tu moģnost. Tak tentokr§t mŊli a tak® ji vyuģili. Po celĨ den na stŚelnici m²Śili z§jemci 
jak z naġ² vesnice, tak i z okol². Mohli si vyzkouġet stŚelby z malor§ģkov® puġky s 
dalekohledem, pistole, revolveru, samopalu vzor 61 (takzvanĨ ġkorpion) nebo taky ze vzduchovek. Poté si mohli 
posedŊt tŚeba u kol§ļŢ a k§vy nebo pivka i op®kanĨch klob§sek. Poļas² kr§snŊ vyġlo a my dŊkujeme vġem 
poŚadatelŢm za dalġ² akci nejen pro naġe obļany. 
     V sobotu 23. kvŊtna 2026 se na hŚiġti TJ Sokol Sudice a v okol² naġ² obce uskuteļnil druhĨ roļn²k pŚespoln²ho 
bŊhu Hraniļ§k. Poļas² z§vodŢm pŚ§lo ï sluneļn® a tepl® podm²nky ocenili pŚedevġ²m div§ci, zat²mco bŊģci by moģn§ 
uv²tali o nŊco niģġ² teploty. CelĨ den se nesl ve znamen² skvŊl® sportovn² atmosf®ry. Program zah§jili nejmladġ² 
z§vodn²ci na kr§tkĨch trat²ch, n§sledovali starġ² dŊtġt² bŊģci a v 10 hodin odstartovaly hlavn² z§vody na trat²ch 7 a 15 
kilometrŢ. Na sv® si pŚiġli nejen bŊģci, ale tak® ¼ļastn²ci discipl²ny Nordic Walking. Letoġn² roļn²k pŚinesl Śadu 
rekordŢ, aŠ uģ v poļtu ¼ļastn²kŢ nebo v dosaģenĨch sportovn²ch vĨkonech. Na start se postavili dom§c² i zahraniļn² 
z§vodn²ci, kteŚ² pŚedvedli obdivuhodn® vĨkony. NechybŊly siln® emoce, radost z ¼spŊchŢ a také vyļerp§n² v c²li. 
DŢleģit® vġak je, ģe vġichni ¼ļastn²ci sv® tratŊ zvl§dli a do c²le dorazili se ct². DruhĨ roļn²k Hraniļ§ku znovu potvrdil, 
ģe nejvŊtġ²m v²tŊzem je sportovn² duch, fair play a radost z pohybu. PodŊkov§n² patŚ² vġem z§vodn²kŢm za jejich 
nasazen² a zejm®na poŚadatelŢm, kteŚ² pŚipravili kvalitn² a vĨbornŊ zorganizovanou sportovn² akci. D²ky jejich pr§ci si 
mohli vġichni ¼ļastn²ci i n§vġtŊvn²ci uģ²t den plnĨ sportu, pŚ§telsk® atmosf®ry a nezapomenutelnĨch z§ģitkŢ.                                                     
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     V sobotu odpoledne, po skonļen² bŊģeckĨch z§vodŢ Hraniļ§k, se uskuteļnilo tradiļn² smaģen² vajec. Jako kaģdĨ 
rok se do spoleļn® vajeļiny dostalo vġe, co kdo pŚinesl a co m§ v tomto obl²ben®m pokrmu r§d. 
NechybŊla dobr§ n§lada, ochota pŚiloģit ruku k d²lu ani chuŠ vytvoŚit nŊco vĨjimeļn®ho. Seġla se 
skvŊl§ parta nadġencŢ, kter§ se okamģitŊ pustila do pr§ce. Jednotliv® ingredience byly bŊhem 
chv²le pŚipraveny a pot® uģ se vġe postupnŊ m²chalo ve velk®m hrnci. Nakonec pŚiġla na Śadu ta 
nejdŢleģitŊjġ² surovina ï vaj²ļka. Aļkoliv to zpoļ§tku nevypadalo na ģ§dnĨ rekord, spoleļnĨmi 
silami se podaŚilo vytvoŚit novĨ miln²k. Letoġn² smaģenice byla pŚipravena z ¼ctyhodnĨch 460 
vajec, coģ je dosud nejvyġġ² poļet v historii t®to akce. Neġlo vġak jen o rekord. VĨsledkem byla 
pŚedevġ²m vĨborn§ vajeļina, kter§ potŊġila vġechny pŚ²tomn®. Podle vġeho nezŢstala ani trocha 
nazbyt a celĨ obsah hrnce rychle zmizel na chlebu a v bŚ²ġk§ch spokojenĨch str§vn²kŢ. DŊkujeme vġem 
ĂSmaģn²kŢmñ, kteŚ² se na pŚ²pravŊ pod²leli a samozŚejmŊ i tŊm, kteŚ² pŚinesli suroviny a dobrou n§ladu. Uģ teŅ se 

tŊġ²me, ģe se za rok opŊt sejdeme u tradiļn²ho smaģen² vajec a tŚeba spoleļnŊ posuneme rekord zase o nŊco d§l.  
     V sobotu 30. kvŊtna oģil are§l TJ Sokol Sudice tradiļn²m DŊtskĨm dnem spojenĨm s k§cen²m m§je. Akci spoleļnŊ 
pŚipravily TJ Sokol Sudice, Sdruģen² STROM a ZĠ a MĠ Sudice. Sluneļn® poļas² a bohatĨ program pŚil§kaly mnoho 
dŊt², rodiļŢ i dalġ²ch n§vġtŊvn²kŢ. Odpoledne bylo zahájeno vystoupením dŊt² z mateŚsk® ġkoly a ġkoln² druģiny, kter® 
sklidilo zaslouģenĨ potlesk publika. Pot® se dŊti rozbŊhly na pŚipraven§ stanoviġtŊ s rŢznĨmi hrami a ¼koly, kde mohly 
pŚedv®st svou ġikovnost, odvahu i soutŊģivost. VelkĨ z§jem vzbudila tak® vzduchovkov§ stŚelnice, dŊtsk® tetov§n², 
skákací hrad i obl²benĨ vodn² fotbal. NechybŊla ani tombola, kter§ udŊlala radost vġem ġŠastnĨm vĨhercŢm. Veļer 
pak patŚil tradiļn²mu k§cen² m§je, kter® je jiģ neodmyslitelnou souļ§st² spoleļensk®ho ģivota v naġ² obci. Po jeho 
skonļen² pokraļovala z§bava s hudbou, pŚi kter® si na sv® pŚiġli dŊti i dospŊl². Po cel® odpoledne bylo pŚipraveno 
bohat® obļerstven². N§vġtŊvn²ci si mohli pochutnat na vaŚenĨch ģebrech, hranolk§ch, langoġ²ch ļi p§rku v rohl²ku. 
Velkou radost dŊtem udŊlala zdarma toļen§ zmrzlina a pŚ²jemnou atmosf®ru doplnila k§va a dom§c² dobroty od 
sudických maminek. DŊkujeme vġem organiz§torŢm, dobrovoln²kŢm, ¼ļinkuj²c²m i n§vġtŊvn²kŢm, kteŚ² pŚispŊli k 
vydaŚen®mu prŢbŊhu cel® akce. DŊtskĨ den a k§cen² m§je opŊt potvrdily, ģe podobn§ setk§n² maj² v naġ² obci sv® 

pevn® m²sto a dok§ģou spojit vġechny generace.  
     Na kluziġti letos opŊt vysedŊli divok® kachny sv® ml§Ņata a nyn² 
se pohybuj² po vodn² ploġe, kde si hledaj² potravu. Je to pŚ²jemnĨ a 
veselĨ z§ģitek pozorovat uprostŚed obce ģivot v pŚ²rodŊ. 
     Naopak na zaļ§tku ļervna NŊkdo opŊt vr§til kus pŚ²rody 
pŚ²rodŊ. Dá se to ale minim§lnŊ nazvat jako ļern§ skl§dka. Doma 
zŚejmŊ nŊkdo zab²jel prase a vnitŚnosti naloģil do kbel²kŢ, kter® i se 
svým obsahem naházel do trávy vedle polní cesty za kostelem. 
VnitŚnosti se moģn§ bŊhem ļasu rozpadnou nebo je roztah§ zvŊŚ, 
ale kbel²ky urļitŊ ne. To uģ nen² ani k zamyġlen²é  

     V kvŊtnu se n§m podaŚilo zkolaudovat chodn²k na ulici Luļn² k l§vce pŚes OldŚiġovskĨ potok. Pokraļuj² pr§ce na 
odtŊģen² n§nosŢ z bŚehŢ OldŚiġovsk®ho potoka. Na vĨstavbŊ inģenĨrskĨch s²t² na ul. Zámecké se pomalu pokraļuje 
s pracemi, kter® nevad² pŚi archeologick®m prŢzkumu. Zat²m je odkryta polovina budouc² komunikace a pot® se 
zaļne s odtŊģov§n²m druh® poloviny pozemku. Zaļne zde taky archeologickĨ prŢzkum. Zaļ§tkem pr§zdnin se 
rozbŊhne oprava ļ§sti ulice Stiborsk® od ulice Hlavn² po kŚiģovatku od N§mŊst² a tak® ļ§st n§mŊst² od autobusov® 
zastávky po napojení na ulici Stiborskou. Dojde zde k odfr®zov§n² asfaltu a poloģen² nov®ho asfaltov®ho koberce. Na 
n§mŊst² probŊhne i vĨmŊna obrub na stranŊ bytového domu ļp. 152. Pros²me spoluobļany, kteŚ² v tŊchto m²stech 
bydl², aby si pak pŚeparkovali sv§ auta na jin§ m²sta a byli shov²vavĨ bŊhem tŊchto prac². 
     Obec v r§mci obmŊny zastaral® techniky zakoupila novĨ traktor znaļky Tyn, starġ² Belarus byl prod§n. PŚes MAS 
Hluļ²nsko jsme poģ§dali o dotaci na novĨ drtiļ bioodpadu. NovĨ drtiļ bude vŊtġ², vĨkonnŊjġ² a se samostatnĨm 
pohonem. Tato nov§ technika usnadn² a zkvalitn² pr§ci naġich zamŊstnancŢ. 
     Odpust 2026 - dalo by se to shrnout jako velk® horko, ale na druh® stranŊ to bylo i hodnŊ fajn. Nejv²c si na 
pŚ²pravŊ Ămákliò zamŊstnanci obce, kteŚ² vġechno pŚipravili pro naġe spolky, kter® se staraly o obļerstven² na cel®m 
odpustu. Po delġ² dobŊ se podaŚilo zajistit i kolotoļe, kter® zaplnily celou plochu pro to urļenou. Takģe atrakc² bylo 
dost a zŚejmŊ to poc²tili rodiļe na svĨch penŊģenk§ch. V sobotu to zaļalo karnevalem se skupinou Jen tak Band. Ve 
22:00 byl ohŔostroj, kterĨ jsme museli kvŢli ochrannĨm z·n§m pŚesunout do jiģn² ļ§sti obce. OhŔostroj uģ nebyl tak 
dominantn² jako u kostela sv. Jana KŚtitele. Karneval pak pokraļoval do dvou hodin. NŊkterĨm se domŢ ale nechtŊlo 
a vydrģeli na n§mŊst² aģ do rann²ho rozbŚesku. V nedŊli pak byla v 9:00 hod. mġe svat§ v kostele sv. Jana KŚtitele za 
naġi obec. Odpoledne pak zaļaly dalġ² oslavy od 15:00 hodin. Sv® umŊn² pŚedvedly dŊti z druģiny a byly pak 
odmŊnŊny volŔ§sky na kolotoļe. V parku se mohli dŊti i dospŊl² vyfotit s patn§cti papouġky a bylo to velmi kr§sn® a 
pro dŊti i odv§ģn® dobrodruģstv². K dispozici bylo malov§n² na obliļej, kde byla neust§le fronta z§jemcŢ. Program 
pokraļoval s uk§zkou strojŢ z m²stn²ch gar§ģ², kdy se jednalo o motorky vġeho druhu, kter® pouģ²vaj² naġi 
spoluobļan® a tak® ļtyŚkolky. Tyto stroje probr§zdily mnoh® cesty cel® Evropy a jedna ļtyŚkolka se pod²vala i do 
Afriky. Pot® bylo vystoupen² The Gentleman Schow mladĨch lid², kteŚ² vyuģ²vaj² sv® svaly k nevġedn²mu sportu a 
pŚedv§dŊj² to ve hŚe o srdce d²vky. Po nich nastoupila kouzelnice Radana se svĨmi kouzly nejen pro ty nejmenġ². U 
tohoto vystoupen² zaļalo prġet, ale bylo to takov® vlah® obļerstven² i ochlazen² pŚehŚ§t®ho vzduchu.     
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     Celé odpoledne pak zavrġil koncert pana Vladim²ra Hrona, kterĨ zazp²val mnoho p²sniļek ļeskĨch i zahraniļn²ch 
interpretŢ. Najednou byl podveļer a odpust se schyloval ke konci. R§d bych tady podŊkoval vġem, kteŚ² se o letoġn² 
odpust zaslouģili - zamŊstnancŢm obce, spolkŢm a dalġ²m prodávajícím. DŊkuji tak® spoluobļanŢm, ģe vydrģeli ty 
dva dny pln® oslav a uģ nyn² se tŊġ²me na dalġ² akce v naġ² obci. Tak jeġtŊ jednou velk® d²ky! 
     V§ģen² spoluobļan®, pŚ§tel®, dŊti, bl²ģ² se konec ġkoln²ho roku a s n²m i dlouho oļek§van® pr§zdniny. Je to ļas, 
kdy si vġichni zaslouģ²me odpoļinek, mŢģeme naļerpat novou energii a proģ²t spoustu kr§snĨch z§ģitkŢ. DŊti, uģijte 
si voln® dny pln® her, dobrodruģstv² i objevov§n² novĨch vŊc². Uļitel®, dŊkujeme v§m za vaġi 
trpŊlivost, nasazen² a p®ļi, kterou jste bŊhem roku vŊnovali svĨm ģ§kŢm. A vġem obļanŢm 
pŚejeme, aby si naġli ļas na relaxaci, setk§n² s rodinou a pŚ§teli a uģili si kr§sn® letn² dny. 
     PŚejeme v§m vġem, aby byly pr§zdniny bezpeļn®, sluneļn® a pln® radosti. AŠ si kaģdĨ 
najde chv²le klidu i z§bavy, aŠ uģ doma, na vĨletech nebo u vody. TŊġ²me se na setk§n² v 
nov®m ġkoln²m roce pln®m novĨch vĨzev a ¼spŊchŢ. Kr§sn® pr§zdniny a kr§snou dovolenou 
vġem! 
   

Motto:  

Ă Ģivot v obci p²ġeme spoleļnŊ ï den za dnem, rok za rokem.ò                                                                   
                                                                                                                                   Petr Halfar  starosta 
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     LuŔ§k ļervenĨ 
 
     V pondŊl² 8.6.2026 byl u hŚiġtŊ spatŚen u n§s vz§cnĨ a chr§nŊnĨ LuŔ§k ļervenĨ (Milvus milvus). 
Je jedn²m z nejelegantnŊjġ²ch a nejcharakteristiļtŊjġ²ch dravcŢ evropsk® avifauny. Jeho ġt²hl§ 
silueta s dlouhĨmi kŚ²dly a typickĨm hluboce vykrojenĨm ocasem, spolu s rezavŊ hnŊdĨm 
zbarven²m, jej ļin² snadno rozpoznatelnĨm na obloze. 

     LuŔ§k ļervenĨ je stŚednŊ velkĨ dravec s charakteristickou ġt²hlou 
postavou. Dominantn²m znakem je jeho dlouhĨ, hluboce vidlicovitŊ 
vykrojenĨ ocas, kterĨ je v letu ļasto nat§ļen a pouģ²v§n ke 
kormidlov§n². Celkov® zbarven² je pŚev§ģnŊ rezavŊ hnŊd®. Hlava a 
krk jsou svŊtlejġ², ġedob²l® s jemnĨm tmavġ²m ļ§rkov§n²m. HŚbet a kŚ²deln² krovky 
jsou hnŊd®, ļasto s rezavĨm n§dechem a svŊtlejġ²mi lemy per. Spodn² strana tŊla je 
rezav§ s tmavġ²m pod®lnĨm ļ§rkov§n²m. V letu jsou n§padn§ velk§ b²l§ pole na 
spodn² stranŊ ruļn²ch letek (Ăoknañ) a kontrastn² ļern® konce kŚ²del. Oļi jsou svŊtl®, 

ģlutav®. Zob§k je ģlutĨ s tmavou ġpiļkou, ozob² je ģlut® a nohy jsou rovnŊģ ģlut®. Mlad² pt§ci jsou obecnŊ m®nŊ 
kontrastnŊ zbarven², jejich ocas je m®nŊ hluboce vykrojenĨ a oļi jsou tmavġ². Foto web naġi pt§ci. 
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Oprava místních komunikací ð situaőní plánky    Ƹ 

 
Firma ZN Metal s.r.o ., v§s srdeļnŊ zve do novŊ 
otevŚen® sbŊrny druhotnĨch surovin v KravaŚ²ch, Na 
HanŢvce (bĨvalĨ objekt ġtŊrky-písky), vedle firmy 
Navos.  
R§di pŚiv²t§me obļany i firmy, kteŚ² hledaj² f®rovĨ 
pŚ²stup a transparentn² vĨkup ģelezn®ho ġrotu, 
barevnĨch kovŢ, pap²ru, autobateri², elektroodpadu, aj. 
Pen²ze za vykoupenĨ materi§l vypl§c²me nejpozdŊji 
do druhého dne. 
V mŊs²ci ļervnu m§me pro nov® z§kazn²ky a pro 
z§kazn²ky, kteŚ² dodaj² odpad nad 800 Kļ d§rek. 
V pŚ²padŊ dotazŢ n§s mŢģete kontaktovat na telefonu 
720 869 620 
nebo e-mailem na kravare@znmetal.cz . Více také na 
www.znmetal.cz. 
 
TŊġ²me se na v§s i v§ġ odpad. 
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Slovo starosty:    

PodŊkov§n² spoluobļanŢm, spolkŢm, organizac²m a podnikatelŢm 
 
Jako v kaģd®m zpravodaji, chci na tŊchto m²stech podŊkovat vġem, kteŚ² n§m byli jakkoliv 
nápomocni v naġ² pr§ci, i jakĨmkoliv ozn§men²m, ģe nŊkde nesv²t² svŊtlo, nehraje rozhlas, teļe 
voda nebo neteļe atd. Vġem, kteŚ² opŊt nev§hali a pŚiloģili ruku k dílu, za jejich pomoc moc 
dŊkujeme! 
 

SpoluobļanŢm: 
- za zamet§n², ¼klid chodn²kŢ a cest 
- za hl§ġen² poruch na obecn²m majetku (veŚejn® osvŊtlen², chodn²ky, kanalizaceé) 
- SDH za výjezdy k mimoŚ§dnĨm ud§lostem, za brig§dy, cviļen², ġkolen², soutŊģe, pr§ci s dŊtmi 
- TJ Sokol Sudice za brig§dy, ¼klid a p®ļi o are§l, sportovn² z§pasy, fotbalov® z§pasy, pr§ci s dŊtmi 
- StŚeleck®mu klubu za p®ļi o are§l a jeho zvelebov§n², za stŚeleckĨ den 
- myslivcŢm za p®ļi o zeleŔ a zvŊŚ, brig§dy 
- seniork§m za kon§n² spoleļnĨch posezen²  
- Sdruģen² STROM za akce pro dŊti, DŊtskĨ den  
- veden² ZĠ a zamŊstnancŢm ġkoly za pr§ci pro ġkolu 
- vġem spolkŢm, kter® se vŊnuj² vĨchovŊ ml§deģe 

DŊkuji vġem, kteŚ² se pod²leli na organizaci akc² v obci a kter® jsem tady neuvedl, dŊkuji vġem spoluobļanŢm za 
¼ļast na akc²ch poŚ§danĨch obc² a organizacemi a dŊkuji i zamŊstnancŢm OĐ za jejich pomoc pŚi organizov§n² akc² 
OĐ, stejnŊ tak zastupitelŢm obce za pomoc pŚi Ś²zen² obce.  
                                                Petr Halfar, starosta  
 
ËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËË 

 

Akce na dalġ² obdob²: 
  
PondŊl² aģ p§tek  13. ï 17.07.2026 -  Sportovn² pŚ²mŊstskĨ t§bor, v ZĠ a MĠ Sudice 
Víkend 17. ï 19.07.2026 -  Pivní olympiáda , tradiļn² tŚ²denn² akce v popíjení lahodného moku,  
                                           v are§lu stŚelnice v Sudic²ch 
V pátek    31.07.2026 -  Letní kino , od cca 21:00 hod., na hŚiġti TJ Sokol Sudice 
V sobotu  01.08.2026 -  Sportovní slavnost , na hŚiġti TJ Sokol Sudice, celĨ den fotbalov® z§pasy,  
                                       hudba DJ Pedro, kolo ġtŊst², dom§c² speciality, uzen§ vaŚen§ ģebra a dalġ² 

pŚekvapen² 
V pátek  28.08.2026 -  Rozlouļen² s pr§zdninami, letní kino od cca 20:30 hod., na hŚiġti TJ Sokol Sudice 
V úterý  01.09.2025 -  Slavnostn² zah§jen² ġkoln²ho roku, prvn² zvonŊn² pro ģ§ky 1. tŚ²dy, v 8:00 hod. 
Ve ļvrtek  03.09.2026 -  Koncert Svat ováclavského hudebního festivalu , farn² kostel sv. Jana KŚtitele  
                                       v Sudicích, v 18:00 hod., ORPHEUS: PRAVOSLAVN£ MUĢSK£ SBORY 
 

UpozornŊn² pro vġechny n§vġtŊvn²ky akc² obce Sudice, jejich sloģek, spolkŢ ļi ZĠ a MĠ Sudice: 
Akce m ohou  být dokumentován y, pro pŚ²padn® budouc² prezentace obce. 
 

ËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËË 

 

DŢleģit§ telefonn² ļ²sla: 
150 hasiļskĨ z§chrannĨ sbor 
155 zdravotnick§ z§chrann§ sluģba 
158 Policie ĻR 
112 Jednotn® evropsk® ļ²slo t²sŔov®ho vol§n² 
Hl§ġen² poruch elektŚiny 800 850 860, 840 114 411 
Hl§ġen² poruch plynu 1239 
SmVaK (voda) poruchov§ sluģba 800 292 300  
(v pracovn² dobŊ 6:30 - 14:30 doporuļuji volat 553 699 159) 
Kvalita vody 800 292 400 
Poruchy CETIN 800 630 630 (internet v zemi) 
Poruchy internetu Za 200 ï 799 799 123  
 
ËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËË 
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StŚeleckĨ den pro obļany 

     Dne 8. kvŊtna 2026 probŊhl v are§lu stŚelnice tradiļn² ĂStŚeleckĨ den pro 
obļanyñ. Akce probŊhla pod z§ġtitou stŚeleck®ho spolku AVZO Sudice a 
nabídla ġirok® laick® veŚejnosti moģnost sezn§mit se s kr§sou stŚeleck®ho 
sportu. Po loŔsk® n²zk® ¼ļasti, dan® ġpatnĨm 
poļas²m, letoġn² n§vġtŊva byla vĨraznŊ 
vyġġ². Do are§lu pŚiġla spousta rodin s dŊtmi, 
kde na nŊ ļekalo nejen stŚeleck® vyģit², ale 
tak® nŊco k zakousnutí.  
     Letos bylo moģno si vyzkouġet stŚelbu z malor§ģkov®ho revolveru, 
z pistol² r§ģe 9 mm i z klasick® Ădlouh®ñ sportovn² malor§ģky. Mladġ² dŊti se 

mohly ĂvyŚ§ditñ na vzduchovkov® stŚelnici, kter§ mimochodem byla v neustálé permanenci. 
    DŊkuji vġem n§vġtŊvn²kŢm za ¼ļast, bezpeļnou stŚelbu a za penŊģn² dary, kter® budou pouģity na zveleben² 
are§lu stŚelnice a na propagaci stŚeleck®ho sportu. Moc si toho v§ģ²me, a jeġtŊ jednou mockr§t d²ky. D§le dŊkuji 
vġem ļlenŢm AVZO Sudice za jejich ļas a profesion§ln² pŚ²stup k této akci. 
                                                                                                                                             PŚedseda AVZO Sudice 
                                                                                                                                                     Marek Kubný 
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DŊtskĨ den v Sudic²ch oģil barvami duhy a skvŊlou z§bavou 
 
     V sobotu 30. kvŊtna 2026 patŚilo sudick® hŚiġtŊ a pŚilehl§ 
zahrada z§kladn² ġkoly tŊm nejmenġ²m. PŚestoģe dopoledne cel® 
proprġelo a poŚadatel® s napŊt²m sledovali oblohu, odpoledne se 
vyļasilo. PŚesnŊ vļas na zaļ§tek programu mraky ustoupily a 
slun²ļko doprov§zelo celou ¼spŊġnou akci. 
     Slavnostn² odpoledne zah§jilo vystoupen² dŊt² z m²stn² 
mateŚsk® ġkoly a ġkoln² druģiny. Ty si pro rodiļe a div§ky pŚipravily 
kr§sn® vystoupen², za kter® sklidily zaslouģenĨ potlesk. Pot® se uģ 
mal² n§vġtŊvn²ci vydali do ġkoln² zahrady. Ļekala tam na nŊ 
tematick§ stanoviġtŊ inspirovan§ barvami duhy, kde plnili 
rozmanité úkoly. 
     PoŚadatel® pŚipravili pro dŊti bohatĨ doprovodnĨ program. 
ObrovskĨ ¼spŊch sklidil vodn² fotb§lek a tradiļn² sk§kac² hrad. 
Kluci i holky si mohli vyzkouġet sv® stŚeleck® dovednosti na 
stŚelnici, nechat si udŊlat par§dn² dŊtsk® tetov§n² nebo si zbl²zka 
prohl®dnout tŚi vystaven® ļtyŚkolky. K obrovsk® radosti vġech dŊt² byla po celĨ den zdarma k dispozici osvŊģuj²c² 
toļen§ zmrzlina. Velk® napŊt² pŚinesla dŊtsk§ tombola pln§ l§kavĨch cen a program vyvrcholil tradiļn²m k§cen²m 
máje. 
     O hudebn² kulisu a skvŊlou n§ladu se po celou dobu staral profesion§ln² DJ. Na sv® si pŚiġli i milovn²ci dobr®ho 
j²dla. V nab²dce byly hranolky, p§rky, langoġe i ģebra, doplŔovan§ ġirokĨm vĨbŊrem pit². O povŊstnou tŚeġniļku na 
dortu se postaraly sudick® maminky, kter® napekly vĨborn® sladkosti a vaŚily voŔavou k§vu. 
     Za hladkĨm prŢbŊhem a skvŊlou organizac² cel® akce st§la spolupr§ce TJ Sokol Sudice, Sdruģen² STROM a ZĠ a 
MĠ Sudice. Velk® podŊkov§n² patŚ² vġem sponzorŢm, obŊtavĨm poŚadatelŢm a tak® obci Sudice za pŚ²pravu st§nkŢ. 
DŊtskĨ den se zkr§tka vydaŚil na jedniļku a pŚinesl spoustu ¼smŊvŢ na dŊtsk® tv§Śe. 
                                                                                                                                                     Zuzana Zipsová - sdruģen² STROM 
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Sudický odpust ð 20. a 21.06.2026   Ƹ 
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Ok®nko naĠ² Z§kladn² Ġkoly a MateƎsk® Ġkoly Sudice 

 

Zpr§vy ze ġkoly a ze ġkolky 
 
Textov® zpr§vy pŚevzaty ze ZĠ a MĠ Sudice     
 
 

Projekt ĂKam na ġkoluñ 
 
Zat²mco ģ§ci dev§t® tŚ²dy jiģ maj² ¼spŊġnŊ za sebou pŚij²mac² 
testy na stŚedn² ġkoly, naġi osm§ci si pomalu zaļ²naj² kl§st 
otázky, které se týkají jejich blízké budoucnosti. Kam dál? 
Maturita? VĨuļn² obor? Jak§ ġkola je pro mŊ tou spr§vnou? 
Nen² totiģ lehk® se vģdy jednoznaļnŊ rozhodnout, ale jelikoģ se 
jedn§ o skuteļnosti, kter® mohou ģ§kŢm vĨraznŊ ovlivnit 
budoucnost, mus²me jim vŊnovat dostateļnou pozornost jeġtŊ 
pŚedt²m, neģ by mohlo bĨt pŚ²liġ pozdŊé VŊtġina lid² v dneġn² 
dobŊ je toho n§zoru, ģe nez§leģ², jak® ġkoly vystudujeme, ale 
jakou pr§ci si po jejich ukonļen² dok§ģeme naj²t. To ovġem 
nemus² bĨt ¼plnŊ tak pravda. Moģn§ pr§vŊ naopak.  O volbŊ 
naġ² budouc² kari®ry je nejlepġ² zaļ²t pŚemĨġlet jiģ nyn², tedy ve 
ġkoln²m vŊku. OvlivŔuje ji totiģ Śada faktorŢé Mezi ty hlavn² pak 
patŚ² zejm®na spr§vn§ volba stŚedn² ġkoly. A na tu jsme se ve 
stŚedu 13. 5. 2026 zamŊŚili s letoġn²mi osm§ky, kteŚ² berou 
rozhodov§n² o sv® budoucnosti velmi v§ģnŊ a svŊdomitŊ.  
Pomoci ģ§kŢm v tomto smŊru mohou srovn§vac² zkouġky a rŢzn® testy. Jeden takovĨ test byl tak® z§kladem naġeho 
projektu. Obr§zkovĨ test profesn² orientace navazuje na origin§ln² pŚ²stup k mŊŚen² profesn²ch z§jmŢ, je zamŊŚen na 
profesn² ļi studijn² orientaci ģ§kŢ z§kladn²ch ġkol. Test je schopen velmi dobŚe diagnostikovat individu§ln² profesn² 
zamŊŚen² ģ§ka a orientovat ho na skupinu velmi podobnĨch povol§n². Souļ§st² naġeho projektu ĂKam na ġkoluñ byl 
tak® rozbor naġich silnĨch a slabĨch str§nek, ģ§ci tak® pŚemĨġleli o tom, jak® maj² pŚ²leģitosti nebo naopak ï jakým 
potencion§ln²m hrozb§m mohou ve sv®m rozhodov§n² ļelit. Douf§me, ģe tento projekt pomohl nŊkterĨm ģ§kŢm 
nal®zt odpovŊŅ na st§le se opakuj²c² ot§zku ï ĂKam na stŚedn²é?ñ A aŠ uģ se rozhodnete pro maturitu nebo vĨuļn² 
list, rozhoduj²c² je pŚedevġ²m jedno ï bĨt na sv® budouc² stŚedn² ġkole spokojenĨ a netr§pit se. Nav²c ne kaģdĨ je 
studijn² typ. Ovġem nezapom²nejme tak® na to, ģe Śemeslo m§ zlat® dno. N§stup na stŚedn² odbornou ġkolu pŚece 
neznamen§ automaticky ztr§tu maturitn²ho vysvŊdļen². PŚi volbŊ studia s vĨuļn²m listem st§le zŢst§v§ moģnost 
pokraļovat po vyuļen² v maturitn² n§stavbŊ. PŚi rozhodov§n² mezi maturitn²m studiem a uļebn²m oborem by mŊl kaģdĨ 
zv§ģit sv® studijn² pŚedpoklady a zejm®na to, kolik ļasu je ochoten vŊnovat pr§vŊ samotn®mu studiu. 

                                               Mgr. Michal Kunický, výchovný poradce 
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ATLETIKA HLUĻĉN DRUHħ STUPEœ 
 

Dne 20. 5. 2026 pokraļovaly atletick® z§vody v Hluļ²nŊ, 
tentokr§t za ¼ļasti ģ§kŢ druh®ho stupnŊ. Naġi sportovci 
pŚedvedli skvŊl® vĨkony a vybojovali celkem ġest medail². V 
hodu kriketovĨm m²ļkem byli nej¼spŊġnŊjġ² ĠtŊp§n Kom§rek 
a Pavel Duda, kteŚ² pŚehodili vġechny soupeŚe a obsadili 1. a 
2. m²sto. Ve skoku dalek®m zaz§Śily Kateryna a Anna 
Omelian, kter® vybojovaly 3. a 2. m²sto. VĨjimeļnĨ vĨkon 
pŚedvedl tak® Eli§ġ V§clav²k. Ten z§vodil v bŊhu na 800 
metrŢ i v hodu kriketovĨm m²ļkem a v obou discipl²n§ch 
nenaġel pŚemoģitele. Suver®nnŊ tak z²skal dvŊ zlat® medaile. 
Vġem z§vodn²kŢm dŊkujeme za skvŊlou reprezentaci ġkoly a 
gratulujeme k dosaģenĨm ¼spŊchŢm. 
                                                                                                                                                                 
Mgr. OndŚej Pek§rek 
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VĨlet do Jesen²kŢ - PVE Dlouh® Str§nŊ a Velk® Losiny, term§ln² l§znŊ.  
 
Tento rok jsme se vydali za pozn§n²m i relaxac² do Jesen²kŢ. VĨlet pro vyġġ² stupeŔ se 
uskuteļnil 22.5. Navġt²vili jsme PVE Dlouh® Str§nŊ ï obŊ n§drģe, strojovnu v podzem², 
a dokonce jsme si virtu§lnŊ zalezli do turb²ny, padali s vodou z horn² n§drģe dolŢ a 
rozhl²ģeli s z vĨġky po okol². Ano, i vy mŢģete vidŊt a zaģ²t dokument pozn§n² ve 
virtu§ln² realitŊ. VĨklad i prohl²dka prostŚed² a objektŢ byly velmi pouļn® a zaj²mav®. 
N§slednou relaxaci jsme si dopŚ§li v termálním parku Velké Losiny. Koupání venku i 
uvnitŚ v sirn® vodŊ rŢznĨch teplot pŢsob² l®ļivŊ. N§dhern§ pŚ²roda t®to oblasti v§s nezklame ï je to okol² Śek Desn§ a 
Losinka.  MŢģete si prohl®dnout p§r fotek a dvŊ prezentace naġich ģ§kŢ o tomto vĨletŊ.  Z§roveŔ dŊkujeme veden², 
ģe n§s podpoŚilo ļ§stkou 10 tis. Kļ na dopravu autobusem.  VĨletŢm zdar!  
                                                                                                                                                           Mgr. Petra Ratajová 
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Zelen§ stopa Sudick® ġkoly v KarlovŊ pod PradŊdem 
 
Ģ§ci 1. stupnŊ (2. a 3. tŚ²dy a nŊkter® ģ§kynŊ ze 4. tŚ²dy) se v nedŊli 24. kvŊtna vydali na Ġkolu v pŚ²rodŊ do 
Karlova pod PradŊdem. Ļekal je tĨden plnĨ z§ģitkŢ a novĨch poznatkŢ v kr§sn®m horsk®m prostŚed² Jesen²kŢ. 
BŊhem cel®ho pobytu dŊti soutŊģily v tĨmech, plnily rŢzn® ¼koly a uļily se spolupracovat. Pozn§valy tak® okoln² 
pŚ²rodu a specifika m²stn² krajiny. V r§mci programu se uskuteļnila tak® zaj²mav§ exkurze na horsk® sluģbŊ, kde se 
dŊti dozvŊdŊly v²ce o jej² pr§ci i o bezpeļn®m chov§n² v hor§ch. 
NechybŊly ani turistick® vĨlety ï spoleļnŊ jsme zdolali PradŊd a proġli nauļnou stezku ¼dol²m B²l® Opavy. PŚi 
pozn§v§n² okoln² pŚ²rody jsme byli opravdu aktivn², a tak jsme mŊli na konci pobytu v noh§ch t®mŊŚ 110 kilometrŢ. 
Poļas² n§m po celĨ tĨden pŚ§lo. Sluneļn® dny jsme tr§vili venku, na vĨletech i pŚi hr§ch, a nechybŊlo ani osvŊģen² v 
horsk®m potoce, kter® se stalo pro dŊti velkĨm z§ģitkem. 
Souļ§st² programu ĂZelen§ stopa Sudick® ġkolyñ bylo tak® pozn§v§n² pŚ²rody a uļen² se, jak ji chr§nit. DŊti si hravou 
formou osvojily z§kladn² principy ekologick®ho chov§n², jako je tŚ²dŊn² odpadu nebo ġetŚen² pŚ²rodn²mi zdroji. Hlavn²m 
c²lem pobytu bylo nejen z²skat nov® vŊdomosti, ale tak® pos²lit vztah dŊt² k pŚ²rodŊ a v®st je k tomu, aby se chovaly 
zodpovŊdnŊ k ģivotn²mu prostŚed² i ve sv®m kaģdodenn²m ģivotŊ. 
Na Ġkolu v pŚ²rodŊ budeme dlouho vzpom²nat jako na kr§snĨ, nezapomenutelnĨ a opravdu skvŊle proģitĨ tĨden plnĨ 

spoleļnĨch z§ģitkŢ.  

                           Za tĨm ĠvP: Mgr. Petra Poġtulkov§, Mgr. KateŚina Hrub§, Ester Medkov§, Dis., Mgr. OndŚej Pek§rek  
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SILOVÝ TROJBOJ OPAVA  
 
Dne 3. 6. 2026 se v Beast Gym Opava uskuteļnilo fin§le silov®ho 
trojboje, do kter®ho postoupili pouze ļtyŚi nejlepġ² z§vodn²ci: Jakub 

Saidl, Eli§ġ V§clav²k, Tom§ġ 
Komárek a Veronika Kubelová. 
Vġichni naġi ģ§ci pŚedvedli 
skvŊl® vĨkony, bojovali s 
maximálním nasazením a do 
soutŊģe vloģili veġker® sv® ¼sil². 
KaģdĨ z nich si zaslouģ² velkou 
pochvalu za odhodlání a 
sportovn² pŚ²stup. Zvl§ġtn² 
gratulace patŚ² Tom§ġi 
Kom§rkovi, kter®mu se podaŚilo 
vybojovat um²stŊn² mezi TOP 3 
a dosáhnout výborného 
vĨsledku. DŊkujeme vġem z§vodn²kŢm za vzornou reprezentaci a organiz§torŢm 
za skvŊle pŚipravenou soutŊģ. 
                                                                                                                                                                           
Mgr. OndŚej Pek§rek 
 
 

 

 

 

ËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËË 

 
 

ATLETIKA CHUCHELNÁ 4. 6. 2026  
 

SkvŊlĨ z§vŊr atletick® sez·ny v Chucheln®. Dneġn² 
tradiļn² z§vŊreļn§ atletick§ soutŊģ v Chuchelné 
pŚinesla naġim tŚin§cti ģ§kŢm mimoŚ§dnĨ ¼spŊch. BŊhem cel®ho dne 
pŚedv§dŊli skvŊl® sportovn² vĨkony, bojovnost i odhodl§n², coģ se 
odrazilo v ¼ģasn® bilanci 20 um²stŊn² na stupn²ch v²tŊzŢ. TakovĨ 
vĨsledek je skuteļnŊ vĨjimeļnĨ. VrcholnĨm okamģikem soutŊģe byl 
vĨkon Eli§ġe V§clav²ka, kter®mu se podaŚilo pŚekonat svŢj ġkoln² rekord 
v hodu kriketovĨm m²ļkem. Jeho hod pŚes 75 metrŢ se zap²ġe do 
historie ġkoly jako mimoŚ§dnĨ sportovn² poļin. Za zm²nku jeġtŊ urļitŊ 
stoj² i souboj o putovn² poh§r v z§vodŊ na 4Ĭ200 metrŢ, kterĨ jsme 
nakonec také vyhráli.  Velk® uzn§n² vġak patŚ² vġem naġim ģ§kŢm. 
Nejen za jejich výkony na sportoviġt²ch, ale tak® za skvŊlou tĨmovou 

atmosf®ru, vz§jemnou podporu a povzbuzov§n². Pr§vŊ soudrģnost, respekt a radost ze spoleļn®ho ¼spŊchu byly po 
celĨ den vidŊt na kaģd®m kroku. DŊkujeme vġem reprezentantŢm ġkoly za vzornou reprezentaci, nasazen² a 
sportovn² chov§n². Jsme na v§s pr§vem hrd² a gratulujeme k fantastickĨm vĨsledkŢm!  
                                                                                                                                                          Mgr. OndŚej Pek§rek 
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Duben v naġ² mateŚsk® ġkole 

MŊs²c duben byl v naġ² mateŚsk® ġkole naplnŊn radost², sm²chem i zaj²mavĨmi aktivitami. Hned 1. dubna, na apr²la, 
jsme si s dŊtmi pŚipravili drobnou legraci pro rodiļe. PŚi odchodu domŢ jsme jim s ¼smŊvem namlouvali, ģe uģ v 
mateŚsk® ġkole ģ§dn® dŊti nezŢstaly. Cel§ situace byla pŚijata s 
humorem a pobavila malé i velké. 

V n§sleduj²c²m tĨdnu k n§m zav²talo divad®lko Sm²ġek s pŚedstaven²m 
Zahradn²ļek Ton²ļek, kter® bylo tematicky zamŊŚeno na jaro a dŊn² v 
pŚ²rodŊ. DŊkujeme divad®lku Sm²ġek za mil® zpestŚen² dne a tŊġ²me se 

na dalġ² setk§n².  

NejvĨznamnŊjġ² ud§lost² mŊs²ce byl 
Den ZemŊ. Zapojili jsme se do 
programu ĂUkliŅme Ļeskoñ, d²ky 
nŊmuģ jsme obdrģeli potŚebn® 
ochrann® pomŢcky a pytle na odpad. 
Dne 22. dubna 2026 jsme se s dŊtmi vydali na proch§zku do lesa a okol² kostela, 
bŊhem kter® jsme spoleļnŊ sb²rali odpadky. DŊti se do ļinnosti zapojily s velkĨm 
nadġen²m a odhodl§n²m.  K motivaci pŚispŊla i pŚedchoz² tematick§ vĨuka zamŊŚen§ 
na ochranu a p®ļi o naġi planetu Zemi. Za svou 
snahu byly dŊti odmŊnŊny n§lepkou 
Ădobrovoln²kñ a velkĨm podŊkov§n²m. 

Na z§vŊr mŊs²ce, dne 30. dubna 2026, se na 
zahradŊ mateŚsk® ġkoly uskuteļnila dopoledn² 
akce ĂP§len² ļarodŊjnicñ, kter® se mohli z¼ļastnit 

tak® rodiļe. Pro dŊti byly pŚipraveny rŢzn® ¼koly, za jejichģ splnŊn² z²skaly dopis 
od ļarodŊjnice s mapou vedouc² k jej² chĨġi. Tam si dŊti podle pŚipravenĨch 
ingredienc² spoleļnŊ uvaŚily kouzelnĨ lektvar. PŚ²jemnou atmosf®ru doplnilo 
op®k§n² marshmallow a dalġ² drobn® obļerstven². DŊkujeme vġem, kteŚ² se t®to 
kouzeln® akce z¼ļastnili. 

Duben byl mŊs²cem plnĨm radosti, sm²chu a dobrĨch skutkŢ. Uģ teŅ se tŊġ²me, co 
n§m pŚinese posledn² jarn² mŊs²c kvŊten.  

                                                                                                                                                             
Andrea Komárková        

ËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËË 

 

KvŊten v mateŚsk® ġkole: tanec, poh§dka, vĨlet i duha 
 
KvŊten byl v naġ² mateŚsk® ġkole opravdu pestrĨ. DŊti nezah§lely ani chvilku ï tanļily, hr§ly si na poh§dku, pl§novaly 
vĨlet, pekly muffiny a na konci mŊs²ce dokonce rozz§Śily svŊt barvami duhy. 
Dne 12. kvŊtna jsme spoleļnŊ oslavili Den matek. DŊti se na sv® vystoupen² pŚipravovaly celĨ mŊs²c a poctivŊ 

nacviļovaly taneļky, aby 
mamink§m a rodiļŢm uk§zaly, co 
vġechno zvl§dnou. A ģe se jim to 
povedlo! NechybŊl potlesk, ¼smŊvy 
ani dojet². Po vystoupen² dŊti 
pŚedaly mamink§m vlastnoruļnŊ 
vyrobený dárek ï malovaný 
hrn²ļek a pŚ§n²ļko. KaģdĨ d§rek 
byl origin§l, stejnŊ jako jeho malĨ 
autor. 
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Dne 14. kvŊtna k nám zavítala dramad²lna ĂKarkulka jedna Ļerven§ñ. Zn§m§ poh§dka o Ļerven® Karkulce 
tentokr§t nebyla jen k poslouch§n². DŊti se do n² samy zapojily, vstupovaly do dŊje, pom§haly 
postav§m a spoleļnŊ zkoumaly, jestli je vlk opravdu tak zlĨ, nebo mŊl moģn§ jen velkĨ hlad a 
ġpatnĨ den. Program rozv²jel fantazii, vyjadŚov§n², pohyb, spolupr§ci i odvahu vystoupit pŚed 
ostatními. 
 
Dne 20. kvŊtna se tŚ²da Vļelky vydala na výlet do KobeŚic. A nebyl to jen tak obyļejnĨ vĨlet 
ï dŊti si ho napl§novaly samy. PŚ§ly si piknik v parku, dŊtsk® hŚiġtŊ a samozŚejmŊ zmrzlinu. 
Den pŚedem si ve ġkolce upekly muffiny, doma si s rodiļi sbalily batŢģky a r§no jsme vyrazili 

autobusem za dobrodruģstv²m. DŊti si uģily hry, sm²ch, 
spoleļn® mls§n² i kr§sn® dopoledne venku. 
 
Na z§vŊr mŊs²ce jsme oslavili Den dŊt², který se konal          
30. kvŊtna od 15:00 hodin ve spolupr§ci mateŚsk® ġkoly a sdruģen² STROM. Letoġn² 
téma bylo Barvy duhy . DŊti z obou tŚ²d si pŚipravily spoleļnĨ tanec, obl®kly se do 
duhovĨch barev a ġkoln² zahrada se promŊnila v barevn® vesel® m²sto pln® ¼kolŢ, 
pohybu a radosti. Pan² uļitelky pŚipravily sedm duhovĨch stanoviġŠ, na kterých 
pom§hali ģ§ci 9. tŚ²d. PatŚ² jim velk® podŊkov§n², protoģe byli ġikovn², ochotn² a s dŊtmi 
vytvoŚili kr§snou atmosf®ru. 
KvŊten u n§s utekl jako voda, ale zŢstalo po nŊm mnoho kr§snĨch vzpom²nek, 
¼smŊvŢ, povedenĨch taneļkŢ, sladkĨch muffinŢ a barevnĨch z§ģitkŢ. DŊkujeme 
rodiļŢm, dŊtem i vġem, kteŚ² se na naġich akc²ch pod²leli. 
                                                                                                                                                                         
uļitelky MĠ 

 
ËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËË 
 

 
 
 
 
S radost² pŚedstavujeme 
tablo naġ² 9. tŚ²dy! 
 
Naġe tablo mŢģete nyn² vidŊt v sudickém 
obchodŊ, od 15. 6. do 19. 6. bude 
v obchodŊ v RohovŊ a v posledn²m ġkoln²m 
týdnu bude vystaveno ve vstupní hale 
ġkoly. 
 
Kaģd§ fotografie vypr§v² svŢj vlastn² pŚ²bŊh 
a dohromady tvoŚ² mozaiku jedn® vĨjimeļn® 
tŚ²dy. 
 
S l§skou Heduġka, St§zka, Veronika, 
MarŠa, Kuba, Eliġka, Eli§ġ, Lucka a tŚ²dn² 
uļitelka Lenka 
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Slavnostn² rozlouļen² s ģ§ky 9. tŚ²dy na Obecn²m ¼ŚadŊ 
v Sudic²ch probŊhlo ve ļtvrtek 25. ļervna 2026. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËË 
 

                        PodŊkov§n² za uplynulĨ ġkoln² rok 
 

ĂVzdŊl§n² je spoleļnĨm d²lem rodiny, ġkoly a cel® obce.  
Jen spoleļnŊ dok§ģeme dŊtem otevŚ²t dveŚe do svŊta.ñ 

 
Bl²ģ² se konec ġkoln²ho roku a dŊti uģ odpoļ²t§vaj² posledn² dny do pr§zdnin. Pro naġi ġkolu je to 
chv²le, kdy se chceme ohl®dnout zpŊt a vyj§dŚit upŚ²mn® podŊkov§n² vġem, kteŚ² n§s na t®to cestŊ 
provázeli. 
Naġe velk® podŊkov§n² patŚ² panu starostovi, zastupitelstvu obce, ġkolsk® radŊ a pŚedevġ²m v§m, 
rodiļŢm. Velmi si v§ģ²me vaġ² celoroļn² podpory, dŢvŊry a pomoci pŚi ġkoln²ch akc²ch. Kaģd® mil® 
slovo a povzbuzení pro nás bylo velkou motivací. 
D²ky t®to skvŊl® spolupr§ci jsme mohli dŊtem nab²dnout rok plnĨ nejen novĨch vŊdomost², ale 
tak® radosti a nezapomenutelnĨch z§ģitkŢ. Spoleļn® ¼sil² o vzdŊl§v§n² naġich dŊt² n§s nesm²rnŊ 
tŊġ².  
PŚejeme v§m vġem kr§sn®, sluneļn® a klidn® l®to pln® odpoļinku. 
 
                                                                                                 kolektiv z§kladn² a mateŚsk® ġkoly 
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Sportovn² ok®nko 

 

 
     PŚin§ġ²me krátké shrnutí poslední ļ§sti sezóny. Sezónu jsme zakonļili na 7. m²stŊ s 
bilancí 10 výher, 2 remíz a 12 proher. Skóre se pak zastavilo na 59 vstŚelenĨch a 62 
obdrģenĨch gólech. TŚi nejlepġ² stŚelci týmu byli Michal Pitra (16 g·lŢ), Tom§ġ Riemel (8 
g·lŢ), JiŚ² Zavalský (6 g·lŢ). 
 
     Sezóna 2025/2026 je u konce. DŊkujeme vġem, kteŚ² byli její souļ§st² ï fanouġkŢm za 
podporu, hr§ļŢm a trenérŢm za odvedenou práci, partnerŢm a sponzorŢm za dŢvŊru a 
poŚadatelŢm i dobrovoln²kŢm za ļas vŊnovanĨ naġemu klubu. V§ģ²me si kaģdého, kdo 
stojí za TJ Sokol Sudice. 
 
 

Výsledkový  servis  - A tým 10. liga  - IV. TŚ²da sk.  A 
 

17. kolo Kyjovice  
0:1  

(76. M. Pitra) Sudice  

18. kolo Sudice 
2:4 

(64. M Pitra, 84. M. Kryġtof) 
Háj ve Slezsku 

ĂBñ 

19. kolo Chlebiļov ĂBñ 

2:7 
(10., 69. a 75. M. Pitra, 15. V. BŚenek, 19. T. 
ĠtŊdroŔ, 63. J. Zavalský, 68. I. Omelian) 

Sudice 

20. kolo Sudice 
3:1 

(13. a 57. P J. Zavalský, 67. T. ĠtŊdroŔ)  HnŊvoġice 

21. kolo Závada 
2:3  

(12. I Omelian, 44. a 52. M. Pitra) Sudice 

22. kolo Sudice 
3:2 

(38. J. Zavalský, 59. T. Riemel, 88. M. Pitra) Dobroslavice 

24. kolo Sudice 

3:4 
(27. T. Riemel, 31. D. Münster, 64. T. ĠtŊdroŔ) HaŠ ĂBñ 

25. kolo OldŚiġov ĂBñ 
6:2 

(48. T. Zips, 56. T. Riemel) Sudice 

26. kolo Sudice 

4:6 
(11. T. Zips, 16. I. Omelian, 50. M. Murcek, 67. T. 

Riemel) 
Budiġovice 

 
 
     Mladġ² ģ§ci pak ve své kategorii obsadili 8., tedy poslední místo tabulky se ziskem 6 bodŢ. V této velmi n§roļn®, 
premiérové sez·nŊ bychom chtŊli ocenit bojovnost a nasazení vġech hr§ļek, hr§ļŢ a tren®rŢ, kteŚ² do z§pasŢ ġli i 
pŚesto, ģe v drtivé vŊtġinŊ pŚ²padŢ hráli oproti silnŊjġ²m, starġ²m a zkuġenŊjġ²m tĨmŢm.  
      
     V pŚ²ġt² sez·nŊ budou dŊti rozdŊleny do dvou tĨmŢ tak, aby lépe odpovídaly daným vŊkovĨm kategoriím, byli 
konkurenceschopnŊjġ² a fotbal je více bavil.  
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     V sobotu 6.6. se naġi nejmenġ² hr§ļi z¼ļastnili turnaje fotbalových ġkoliļek ve SlavkovŊ. Tým odehrál celkem 11 
z§pasŢ (3 na 3, 10 minut, hŚiġtŊ s mantinely). DŊti si turnaj moc uģily, pomŊŚily síly s ostatními týmy a krátké 
hodnocení pŚin§ġ² Marek Josefus: ĂDŊti byly vġechny moc ġikovné, skvŊle se popraly s celkem horkým letním 
poļas²m, které celý turnaj panovalo. NŊkteré zápasy dŊti vyhrály, nŊkteré prohrály, ale o to tam vŢbec neġlo. Ġlo 
hlavnŊ o radost z pohybu a gólŢ, které dŊti nastŚ²lely. Myslím, ģe si to vġechny dŊti uģily.ñ Pro doplnŊn² kádru Sudic 
vypomohli po jednom hr§ļi z Rohova a Strahovic, za coģ obŊma tĨmŢm dŊkujeme. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     NovŊ je také moģnost pŚedobjednat klubovou kġiltovku (490,-, univerzální velikost, se s²Škou) a klubovou ġ§lŢ 
(290,-). Objednávky lze provést u Honzy Mikuġe (603215822), ve SportBaru na HŚiġti nebo na facebooku/instagramu 
TJ Sokol Sudice. VeġkerĨ vĨtŊģek bude vyuģit na nákup sportovních pomŢcek pro trénink dŊt².  

 

Kontaktní  informace:  
Bronislav Hlav§ļ - predseda@tjsokolsudice.cz 
Jan Mikuġ - mistopredseda@tjsokolsudice.cz 
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   Energy sports team        
 

KvŊten plnĨ nezapomenutelnĨch z§ģitkŢ 
 

MŊs²c kvŊten patŚil v naġem tĨmu k velmi ¼spŊġnĨm obdob²m. Byl plnĨ 
nezapomenutelnĨch a intenzivn²ch z§ģitkŢ, kter® n§m jen tak rychle nevymiz².  PŚipomeŔme 
si jej ale pŊknŊ od zaļ§tku. 

 
První  kvŊtnovĨ v²kend tradiļnŊ patŚ² maratonu v Praze. Naġe letoġn² vĨprava ļinila celkem 12 ļlenŢ. V pátek 

jsme ze Svinova vyrazili vstŚ²c v²ru velkomŊsta, navġt²vili holeġovick® vĨstaviġtŊ a vyzvedli startovn² ļ²sla pro dŊti i 
dospŊl®. Sobota patŚila dŊtem. Dopoledne jsme si uģili spoustu legrace v zrcadlov®m bludiġti, proġli se praģskĨmi 
uliļkami aģ na PraģskĨ hrad, uk§zali dŊtem, kde s²dl² hlava naġeho st§tu, a pot® se vydali smŊrem do Stromovky, kde 
na dŊti a jejich rodiny ļekal odpoledn² z§vod na jednu m²li. VidŊt radost a nadġen² v dŊtskĨch tv§Ś²ch bylo balz§mem 
na duġi pro vġechny pŚ²tomn®. Dovol²m si Ś²ci, ģe pr§vŊ toto byl jeden z nejkr§snŊjġ²ch momentŢ cel®ho 
maratonsk®ho v²kendu. V nedŊli v 8.00 hodin zaznŊl na StaromŊstsk®m n§mŊst² startovn² vĨstŚel a na traŠ dlouhou 
42,195 km se vydalo v²ce neģ 9 tis²c bŊģcŢ. Mezi nimi nechybŊli ani naġi ļlenov® a obļan® Sudic ï Mateusz Mrozek, 
Marie Hlav§ļov§, Ģaneta Veļerkov§ a Miroslav BŚemek. Pro Mirka to byl jiģ jeden§ctĨ start na praģsk®m maratonu, 
coģ je skuteļnŊ ¼ctyhodnĨ vĨkon. Tak® Ģaneta se po vleklĨch zdravotn²ch probl®mech, kter® ji bŊhem jara tr§pily, 
dok§zala dostat do c²le ve velmi pŊkn®m ļase. Pro Matyho to byl debut na maratonsk® trati, a proto nic nepodcenil. 
Do z§vodu nastoupil s velkĨm respektem a kromŊ vĨborn®ho ļasu si odn§ġ² tak® cenn® zkuġenosti. Pro M§ju byl 
letoġn² praģskĨ maraton specifickĨ t²m, ģe se jej poprv® z¼ļastnila v r§mci Mistrovstv² Ļesk® republiky v maratonu. Se 
svĨm druhĨm nejlepġ²m maratonskĨm ļasem obsadila kr§sn® 19. m²sto mezi ģenami. I pŚes velmi tepl® poļas², kter® 
v Praze panovalo, se vġem podaŚilo v poŚ§dku dobŊhnout do c²le a odv®zt si domŢ kr§snou ¼ļastnickou medaili. 
DŊkujeme za skvŊlou reprezentaci klubu. 

 
VĨsledky ļlenŢ: 
 
Ģaneta Veļerkov§ ï 4:43:07 
Miroslav BŚemek ï 4:41:06 
Mateusz Mrozek ï 4:06:35 
Marie Hlav§ļova ï 3:16:13 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

TŚet² kvŊtnovĨ v²kend se dva naġi bŊģci vydali na dalekĨ sever za dobrodruģstv²m. A to konkr®tnŊ do Finska 
na Helsinki City Run. Toto ļist® a zelen® seversk® mŊsto nab²z² vĨbŊr z mnoha rŢznĨch tras ï 10 km poļ²naje a 
maratonem konļe. Jako prvn² se na start postavil Michal, kterĨ si zvolil maratonskou vzd§lenost. Trasa vedla 
pŚev§ģnŊ pod®l pobŚeģ², takģe o kr§sn§ panoramata nebyla nouze. To vġak bylo vykoupeno v§nkem od moŚe a lehce 
zvlnŊnĨm ter®nem. Poctiv§ zimn² pŚ²prava a nabŊhan® kilometry pŚinesly kĨģenĨ efekt a Michal si dobŊhl pro osobn² 
rekord v ļase 3:27:50. VŊrļa nastoupila na pŢlmaratonskou traŠ v odpoledn²ch hodin§ch. Po podpoŚe Michala na trati 
mŊla v noh§ch uģ nŊkolik kilometrŢ nav²c, pŚesto c²lovou ļ§ru protnula ve vĨborn®m ļase 
1:56:43. ObŊma srdeļnŊ blahopŚejeme ke kr§snĨm vĨsledkŢm a novĨm osobn²m rekordŢm.  

 
            ĻtvrtĨ kvŊtnovĨ v²kend patŚil II. Sudick®mu hraniļ§ku ï bŊģeck®mu z§vodu, kterĨ 
ļtyŚikr§t pŚekraļuje ļesko-polskou st§tn² hranici. Spojuje n§rodnosti, vġechny generace, bŊģce i 
nebŊģce, velk® i mal®, rychl® i pomal®. Zkr§tka je tu pro n§s vġechny. Letos jsme si pŚipravili p§r 
novinek, kter® pŚil§kaly nespoļet nadġencŢ. A tak se stalo, ģe z§vod byl bŊhem posledn²ch 14 
dnŢ pŚed uzavŚen²m registrace vyprod§n. Protoģe jdeme vstŚ²c lidem, m§me radost z pohybu a 
dŊl§me sport dostupnĨ pro vġechny, rozġ²Śili jsme letos z§vod o Nordic Walking/pochod. Trasa 
byla dlouh§ 7 km a kop²rovala bŊģeckou trasu kratġ²ho z§vodu. Novinkou byla tak® ¼ļastnick§ 
medaile, kterou obdrģel kaģdĨ, kdo letos pŚekroļil c²lovou ļ§ru. VŊŚ²me, ģe bude pŚ²jemnou pŚipom²nkou nejen 
sportovn²ho vĨkonu, ale i vġech emoc² a z§ģitkŢ, kter® se za n² skrĨvaj². Z§vody odstartovali ti nejmenġ² bŊģci na 50 
m, n§sledovaly je dŊti na 500 m a sportovn² kl§n² ukonļily dŊti na vzd§lenost 1500 m.  Vġechny dŊti byly odmŊnŊny 
sladkou medail² a kaģdĨ si odnesl cenu z bohaté tomboly. 

https://www.facebook.com/EnergySportsTeam?__cft__%5b0%5d=AZWsUhHxE0V2R9W1jZm6AqyzHQd7FT5WPFIA2_oob59P2tqB9IHiqQdT5qIOqKNxEbyg448am_OzqexsGlVOzRWpLXmaP8JTiDt4p8auorFd_d1mBj30vq9_WtTAFZRo6zgdVl0c8E2Snb1l14GGm0OysqfhjRhLdGO8ByOuMQqxZGxBL0Jmp2RBJp7e3zKHWNY&__tn__=-%5dK-R
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V 10.00 hodin z rukou pana starosty zaznŊl startovn² vĨstŚel a na traŠ se vydalo 140 z§vodn²kŢ, kteŚ² z§polili 
s ļasem i sami se sebou na trat²ch 7 km a 15 km.  Nutno podotknout, ģe pŚes tepl® a sluneļn® poļas², kter® n§m 
letos opravdu pŚ§lo, padly na obou distanc²ch traŠov® rekordy v muģsk® i ģensk® kategorii.  Velmi si v§ģ²me toho, ģe 
se z§vod tŊġ² st§le vŊtġ² oblibŊ. Je to pro n§s nejen hnac² motor, ale tak® velkĨ z§vazek do budoucna. Chceme tuto 
tradici udrģet mezi n§mi co nejd®le, d§le podporovat pozitivn² vztah k pohybu, pocit lidsk® soun§leģitosti a radost ze 
spoleļnĨch setk§n². Cel§ akce by se nemohla uskuteļnit bez lid², kteŚ² obŊtuj² svŢj ļas pro radost a pohodu ostatn²ch. 
Jm®nem Energy Sport Teamu bych proto chtŊla srdeļnŊ podŊkovat vġem, kteŚ² se jakoukoli formou pod²leli na 
organizaci a prŢbŊhu letoġn²ho roļn²ku. Bez v§s by to neġlo. DŊkujeme za vaġi podporu a tŊġ²me se 22.5. 2027! 
 
VĨsledky 2. roļn²ku SudickĨ hraniļ§k 2026 (23.05.2026) 
 
15 km          
1. Pytl²k JiŚ² - 0:53:29   1. MrŢzkov§ Hana - 1:10:25 
2. Dimiccoli Roberto - 0:53:37  2. Vybíralová Marie - 1:12:03 
3. Janeļek Tom§ġ - 0:59:58  3. Beinhauerová Lenka - 
1:16:37 
 
7 km 
1. Philipp Marek - 0:27:16   1. Duġkov§ Andrea - 0:35:12 
2. Chrudina Robert - 0:29:09  2. Zaj²ļkov§ Nikol - 0:35:29 
3. V§clav²k Eli§ġ - 0:30:18   3. Navrátilová Vendula -0:36:30 
 
Nording Walking  
1. Bartáková Ivana - 0:54:12  1. Hluchník Eduard - 0:59:23 
2. Hluchníková Hedvika - 0:58:36   2. Vidlák Daniel - 1:04:16 
3. Gratzová Janetta 0:59:00  3. Slawik Marek - 1:04:28 
 
Nejrychlejġ² Sudiļan/Sudiļanka 
15 km      7 km  
Kryġtof VojtŊch - 1:17:41   V§clav²k Eli§ġ - 0:30:18 
Königová Veronika - 1:30:57  HaladŊjov§ Antonie - 0:39:15 
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PŚ²bŊh z praxe: Kdyģ se ģivot obr§t² naruby bŊhem mŊs²ce 
 

PŚedstavte si rodinu, kde pomŊrnŊ mladĨ ļlen 
(Ś²kejme mu pan Marek) bojuje s nemoc², kter§ 
se n§hle prudce zhorġila. N§sledoval mŊs²c v 
jedn® nemocnici, pŚevoz do druh® a nakonec 
um²stŊn² v l®ļebnŊ pro dlouhodobŊ nemocn® 
(LDN). Rodina byla vyļerpan§ ï nejen emoļnŊ, 
ale i administrativnŊ. Netuġili, co bude d§l, aģ 
hospitalizace skonļ². Dom§c² p®ļe nebyla moģn§ 
a hled§n² vhodn®ho pobytov®ho zaŚ²zen² se 
zdálo jako nadlidský úkol. 
V tuto chv²li rodinŊ podal pomocnou ruku sd²lenĨ 
soci§ln² pracovn²k, kterĨ se stal jejich prŢvodcem 
v tŊģk® situaci. 
 
Jak konkr®tnŊ pom§h§ sd²lenĨ soci§ln² pracovn²k? 

¶ Komunikace a podpora: PravidelnŊ mluv² s rodinou, vysvŊtluje sloģitĨ syst®m soci§lnŊ-zdravotn²ch sluģeb a 
pom§h§ zvl§dat n§roļn® emoce. 

¶ Propojov§n² sluģeb: Komunikuje se soci§ln²mi pracovn²ky v nemocnic²ch a LDN, aby byl pŚ²padnĨ pŚesun 
pacienta co nejhladġ². 

¶ C²len® hled§n²: Naj²t zaŚ²zen² napŚ²klad pro kombinovan® (zdravotn² a ment§ln²) postiģen² bĨv§ ļasto 
Ăhled§n²m jehly v kupce senañ. Sd²lenĨ pracovn²k m§ vġak potŚebnĨ pŚehled, kontakty a datab§ze. 

VĨsledek? Pro pana Marka se podaŚilo vytipovat dvŊ konkr®tn² zaŚ²zen², kter§ pŚesnŊ odpov²daj² jeho potŚeb§m, a 
rodina uģ v nich podala ģ§dost o um²stŊn². Nejbliģġ² se tak mohli v klidu soustŚedit na podporu nemocn®ho, zat²mco 
administrativn² z§tŊģ a zjiġŠov§n² informac² pŚevzal nŊkdo, kdo se v syst®mu vyzn§. 
PotŚebujete pomoc i vy? 

Pokud se nach§z²te v podobn® situaci, peļujete o bl²zk®ho ļlovŊka a nev²te si rady s dalġ²m postupem, 
neváhejte se na nás obrátit.  
 
 
 

PŚ²bŊh z praxe: Kdyģ se tŊlo stane vŊzen²m a mysl plnou obav 
 
ĂNechci jim bĨt na obt²ģ.ñ Ta vŊta zn² v 

hlavŊ snad kaģd®mu, komu do ģivota vtrhla v§ģn§ 
diagn·za. JeġtŊ pŚed mŊs²cem jste moģn§ 
pl§novali dovolenou nebo Śeġili bŊģn® starosti v 
pr§ci. TeŅ se v§ġ svŊt smrskl na b²l® stŊny 
nemocniļn²ho pokoje a p²p§n² pŚ²strojŢ. V takovĨch 
chv²l²ch ļlovŊk neŚeġ² jen fyzickou bolest, ale i 
pŚehodnocen² cel®ho dosavadn²ho ģivota. Pocit 
bezmoci je nejtŊģġ² soupeŚ. Kdyģ se zdravotn² stav 
n§hle zhorġ², pŚich§z² vlna ot§zek, na kter® 
neexistuj² snadn® odpovŊdi: Jak to moje rodina 
zvl§dne? Budou m²t s²lu se o mŊ starat? Stanu se 
pro nŊ jen nekoneļnĨm seznamem ¼kolŢ a 
starostí? 
Ten pocit, ģe uģ nejste pro ostatn² oporou, ale 
naopak t²m, kdo pomoc nal®havŊ potŚebuje, dok§ģe bolet v²c neģ nemoc samotn§. 
 
Nemusíte v tom být sami ï vy, ani vaġi bl²zc² 
Pr§vŊ v tŊchto momentech, kdy se c²t²te bezmocn² vŢļi syst®mu i vlastn²mu osudu, nastupuje n§ġ sd²lenĨ soci§ln² 
pracovn²k. Nen² tu jen proto, aby bezduġe vyplŔoval formul§Śe. Je tu proto, aby: 

¶ Sejmul z vaġ² rodiny balvan nejistoty: Zat²mco vy bojujete o sv® zdrav², on pro v§s na pozad² zaŚizuje 
bezpeļnou s²Š pomoci. 

¶ Vr§til v§m klid: Kdyģ v²te, ģe o administrativu a hled§n² n§sledn® p®ļe je postar§no, mŢģete se svĨmi bl²zkĨmi 
prostŊ jen bĨt ï jako t§ta, m§ma, partner nebo syn. Ne jako Ăpacient a peļuj²c²ñ. 

¶ Uk§zal cestu: Soci§ln² a zdravotn² syst®m je sloģitĨ, ale my v nŊm um²me ļ²st. 
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PŚ²bŊh z praxe: Kdyģ se ģivot zamot§ v²c, neģ unesete 
 
Pan² Jana (jm®no bylo zmŊnŊno) byla vģdy sp²ġe tich§ a skromn§. 
Pracovala, starala se sama o sebe a snaģila se ģ²t klidnĨ ģivot. Kdyģ 
potkala partnera, vŊŚila, ģe koneļnŊ nebude na vġechno sama. 
Jenģe postupnŊ se zaļaly objevovat vŊci, kter® neġly pŚehl®dnout. 
Partner mŊl probl®my s n§vykovĨmi l§tkami, byl n§ladovĨ a ļasem i 
agresivn². Jana dlouho doufala, ģe se situace zlepġ². M²sto toho se 
ale zaļala prudce zhorġovat. 
Dluhy, strach a chaos  
PostupnŊ pŚibĨvaly probl®my, kter® se na zaļ§tku nen§padnŊ 
nabalovaly: 

¶ Partner pŚestal pŚisp²vat na dom§cnost. 

¶ Objevily se prvn² neuhrazen® sloģenky a upom²nky. 

¶ PŚiġly ofici§ln² vĨzvy od ¼ŚadŢ. 

¶ NŊkter® finanļn² z§vazky vznikly i bez Janina vŊdom². 

ĂJednoho dne jsem sedŊla u stolu a mŊla pŚed sebou hromadu 
ob§lek. NevŊdŊla jsem, co otevŚ²t dŚ²v. A hlavnŊ jsem vŢbec netuġila, 
kolik vlastnŊ celkovŊ dluģ²m,ñ popisuje Jana nejtŊģġ² chv²le. Do 
finanļn² pasti se pŚidal neust§lĨ strach z partnera a ochromuj²c² 
pocit, ģe z t®to situace neexistuje cesta ven. Rodinu pobl²ģ Jana 
nemŊla a o pomoc si kvŢli studu dlouho Ś²ct nedok§zala. 
 
Jak pomohl sdílený sociální pracovník?  
V momentŊ nejvŊtġ²ho zoufalstv² vstoupil do pŚ²bŊhu n§ġ pracovn²k. 
Stal se pro Janu oporou, kter§ ji nesoudila, ale zaļala s n² situaci 
krok za krokem rozplétat: 

¶ Zorientování se v chaosu:  Pomohl JanŊ bezpeļnŊ zmapovat celou situaci ï zjistit, kolik m§ pŚesnŊ z§vazkŢ, 
odkud pŚich§zej² a co je potŚeba Śeġit prioritnŊ. 

¶ Bezpeļ² na prvn²m m²stŊ: PodpoŚil ji v Śeġen² odchodu z n§siln®ho vztahu a nasmŊroval ji na 
specializovanou odbornou pomoc, aby na strach nezŢstala sama. 

¶ Komunikace s ¼Śady: SpoleļnŊ zaļali komunikovat s institucemi a hledat moģnosti, jak finanļn² situaci 
stabilizovat. 

¶ Plán do budoucna:  Pomohl j² nastavit prvn² kroky k vŊtġ² jistotŊ ï postupnŊ, citlivŊ a jej²m vlastn²m tempem. 

Dnes m§ Jana ve svĨch dokumentech pŚehled, v², jak® kroky dŊlat d§l, a hlavnŊ ï uģ na to nen² sama. 
NŊkter® ģivotn² situace jsou zkr§tka tak sloģit®, ģe se v nich ļlovŊk pŚestane orientovat. Není ostuda ztratit se, ale 
zŢstat v tom sami. I z velmi zamotanĨch situac² vede cesta ven a m§ smysl nechat si pomoci. Pokud m§te pocit, ģe 
v§s starosti pŚerŢstaj² pŚes hlavu, ozvŊte se n§m. PŢjdeme v tom s v§mi. 

 
 

Kde nás najdete a jak nás kontaktovat?  
 

Sluģba sd²len®ho soci§ln²ho pracovn²ka je poskytov§na zcela bezplatnŊ obļanŢm tŊchto obc²: Darkovice, 
DŊhylov, Dobroslavice, HaŠ, HnŊvoġice, Chlebiļov, Chucheln§, Kozmice, LudgeŚovice, OldŚiġov, P²ġŠ, Rohov, 
Strahovice, Sudice, TŚebom, Velk® Hoġtice, VŚesina, Z§vada. 
 
Kontakt:  777 070 237 
 
Kde schŢzka prob²h§: SchŢzku si lze domluvit pŚ²mo u v§s doma, pŚ²padnŊ v zasedac² m²stnosti 
vaġeho obecn²ho ¼Śadu. 
 

Bc. Tereza Beránková  
Sdílený sociální pracovník 

 
 
 
 


