PROPOZICE

Den: 17. 6. 2023
Organizator: Sport a kultura Hlucin , prispévkova organizace.
Misto: Kulturni ddm Hlucin

Pro pfihlaseni do zavodu pouizijte online registracni systém na odkazu www.sak-hlucin.cz do
13.6.2023.

Zavodu je mozZno se Ucastnit i bez online registrace.
Na zavody déti do 1 km registrace online neprobiha.
Prezence: od 8:00 do 9:45 v prostorach pred Kulturnim domem Hlucin, Ostravska 124/18.
Startovné: Pfedprodej do 11.6.2023

Déti do 6 let , détska trat ZDARMA

0Od 7 do 17 let 100 korun

dospéli 200 korun

Stafeta tym 600 korun

Startovné od 11 -17.6.2023

0Od 7 do 17 let 150 korun

Dospéli 300 korun

Stafeta tym 700 korun

Povrch: silnice/chodnik, terén

Kategorie:

déti do 6 let

juniofido 17 let

Zeny a muzi od 18 do 29 let

Zeny a muZi od 30 do 39 let

Zeny a muZi od 40 do 49 let

Zeny a muzi od 50 let

Délka traté:

do 1 km — déti do 6 let, doprovod

2,5 km - juniofi, dospéli

5 km - juniofi, dospéli

10 km = juniofi, dospéli (2 x 5 km)

4 x 2,5 km - stafeta — juniofi, dospéli (vytvofit si ndzev tym)
Start:

10:00 — start 10 km

10:15 — déti do 6let, doprovod - vyhlaseni
11:00 — zédvod na 2,5 km

11:10 — zdvod na 5 km

12:00 — stafeta 4 x 2,5 km


http://www.sak-hlucin.cz/

13:00 - vyhlaseni béhu
Organizatofi si vyhrazuji pravo na Upravu.

V kulturnim domé bude pro vsechny béZce ptipraveno zazemi. MilZete se tak prevléci, oblerstvit a
véci bez starosti nechat v $atné, ktera bude hlidana.

Od 9:30 do 9:50 se uskutecni rozcvi¢eni pod vedenim trenérky Oxany.

Ceny: Kazdy ucastnik obdrzi medaili a obcerstveni.

Program: Pro déti je po celou dobu hlavnich zavod( zajistén program ve spolupraci s Domem déti a
mladeze Hludin, rodice si tak miZou v klidu zasportovat. O déti bude dobfe postarano.

Na misté je zajisténo obcerstveni nejen pro zdvodniky, ale i vefejnost. Budeme grilovat klobasy,
Cepovat pivo a limonadu.

Rodinnd kavdrna Hrasek nabidne Cerstvé zakusky a kavu pro vase fanousky, rodinné ptislusniky a také
samoziejmé pro vas jako odména za vas vykon.

Bézi se na vlastni nebezpeci.
Zavod probéhne dle platnych nafizeni vilady.

Reditel zavodii: Petra Kozova 733 712 991

Tésime se na Vas!



